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I. UVOD

KK Ajdovscina je, v obdobju zadnjih treh let z angaziranjem profesionalnega strokovnega delavca za vodenje
in delo z mlajSimi kategorijami, vzpostavil organizacijsko urejen ter strokovno utemeljen okvir programa
dela z mlajsSimi starostnimi kategorijami, ki vkljucuje delo v koSarkarskih krozkih oziroma v okviru interesnih
dejavnosti na osnovnih Solah, nadalje pa tudi klubsko kosarkarsko Solo ter vadbene skupine in tekmovalne
ekipe v vseh starostnih kategorijah, ki jih v okviru starostne kategorizacije mlajsih kategorij doloca KZS (UQ9,
Ul1, U13, U15, U17 in U19).

Ker so se ob tem pojavljala nekatera odprta vprasanja glede organizacije ter ciljev, obsega in vsebin
strokovnega dela z mlajsimi kategorijami, smo se v okviru Strokovnega Staba kluba odlocili za pripravo
dokumenta, ki bo jasno in nedvoumno ter strokovno utemeljeno dolocal doktrino in organizacijo klubskega
strokovnega dela. Kot tak ta dokument deloma povzema in je nastal na osnovi predhodno Ze pripravljenega
in sprejetega »SploSnega okvirja strategije in ciljev organizacije in izvajanja strokovnega dela v KK
Ajdovscinag, ki ga je marca 2017 pripravil Krump, takrat kot kandidat za vodjo strokovnega Staba kluba. V
obeh primerih gre za stratesko in dolgoro¢no zasnovana dokumenta, katerih glavni namen je usmerjanje in
usklajeno delovanje vseh dejavnikov in deleZnikov delovanja KK Ajdovsc¢ina. To pomeni, da je dokument v
nekoliko prilagojeni verziji neposredno namenjen tudi igralcem mlajsih kategorij in njihovim starsem.

Ob formalni potrditvi tega dokumenta (vodstvo kluba) bodo tako na eni strani organizacijski in strokovni
delavci dobili obvezujofe smernice svojega dela, na drugo strani pa igralci mlajsih kategorij in njihovi starsi
uvid v sistem klubskega dela ter vnaprejsnje informacije o moznostih, pogojih in zahtevah, ki jih vstop v
klubsko delo na eni strani ponuja in omogoca, na drugi pa postavlja tudi kot obvezujoce.

Il. DEJAVNOST IN CILJI STROKOVNEGA DELA V KK AJDOVSCINA

S splosnim okvirjem strategije ter organizacije in izvajanja strokovnega dela v KK Ajdovscina je klub naloge
in cilje svojega delovanja dolocil v treh smereh in sicer;

1. Strateski cilji

v okviru katerih je vodstvo kluba ocenilo, da imajo Ajdovscina, kot obcina in mesto ter KK Ajdovscina, kot
regionalno pomembna in prepoznavna Sportna organizacija, ustrezne izhodis¢ne potenciale, ki klubu
omogocajo, da lahko, seveda ob ustrezni naklonjenosti in podpori SirSe lokalne skupnosti, pri nacrtovanju
konkretnih letnih in obdobnih ciljev izhaja iz ambicije postopnega prevzemanja vioge nosilca
kakovosti in razvoja kosarkarskega Sporta v Goriski regiji.

To pomeni, da bi klub lahko in moral v okvir strategije svojega nadaljnjega delovanja in razvoja vkljuditi
naslednje usmeritve;
= aktivna popularizacija kosarkarskega Sporta, ki bo ustvarjala pogoje mnozi¢nega vklju¢evanja in
ukvarjanja s kosarko,
= vzpostavitev strokovno utemeljenega sistema selekcije in usmerjanja mladih igralcev v kakovostni
in vrhunski tekmovalni Sport na podrocju kosarke,
= postopno dograjevanje organizacije delovanja kluba, ki naj na Sportnem podro¢ju omogoca
ustrezno optimalno raven profesionalizacije strokovnega dela,
= formiranje kakovostnega in dovolj Stevilcnega strokovnega Staba, kar vkljucuje tudi selekcijo in
razvoj lastnih strokovnih kadrov,
= postopno vecanje obsega in intenzivnosti ter kakovosti izvajanja Sportnih programov,
= strokovnost izvajanja Sportnih programov temelji na vecanju interdisciplinarnosti oziroma uvajanju
strokovnjakov razli¢nih profilov.



Te usmeritve bi se na Sportno tekmovalnem podrocju klubskega delovanja morale udejanjati v naslednjih

ciljih;

vecanje Stevila kakovostnih in vrhunskih igralcev,

uspesno primarno uveljavljanje teh igralcev na nacionalni ravni v ¢lanski in mladinski kategoriji ter
v okviru mlajsih kategorij,

sekundarno uveljavljanje najkakovostnejsih igralcev na mednarodni klubski in reprezentancni ravni,
KK Ajdovscina sodeluje v nacionalnih uradnih tekmovanjih v vseh starostnih kategorijah z najmanj
eno tekmovalno ekipo,

tekmovalna uspesnost klubskih tekmovalnih ekip se nacrtuje in realizira v okviru realne kakovosti
igralcev in ekip, pri tem pa je usmerjena k postopnemu, vendar kontinuiranemu napredku.

Kot receno, taksna strateska usmeritev potrebuje na eni strani nekaj SirSo podporo lokalne skupnosti (in to
ne samo na materialnem podrocju), na drugi strani pa tudi zavedanje samega kluba, da mora taksna
podpora delovati kot soustvarjalna sinergija povratnega prispevka kluba h kakovosti Zivljenja in bivanja
prebivalstva obcéine in regije ter k prepoznavnosti in uveljavljenosti mesta in obcline v regiji oziroma regije
na nacionalni ravni.

2. Osnovne dejavnost kluba na Sportnem podrocju, ki so naslednje;

popularizacija koSarkarskega Sporta in usmerjanje otrok v uéenje in vadbo kosarke,

izvajanje programov interesnih dejavnosti v okviru Solskega Sporta (koSarkarski krozki, Sola kosarke)
izvajanje programov mnoZi¢nega tekmovalnega Sporta otrok in mladine (rekreativni Sport),
izvajanje programov selekcijskega tekmovalnega Sporta otrok in mladine usmerjene v kakovostni in
vrhunski Sport,

ucenje in vadba koSarke na ravni mnoZzi¢nega rekreativnega in tekmovalnega Sporta mladih
izvajanje trenaznega procesa na kakovostnem in vrhunskem nivoju,

izvajanje programov usmerjanja telesnega razvoja igralcev ter njihove kondicijske priprave,
izvajanje selekcijskega procesa (identifikacija taletnov) in usmerjanja igralcev,

izvajanje procesa »scoutinga« in do selekcioniranja,

medicinska podpora trenaznega in tekmovalnega procesa ter celovita zdravstvena oskrba igralcev
(po poskodbena terapija, preventiva in kurativa, regeneracija in nutricistika),

skrb za celoviti psihosocialni in osebnostni razvoj igralcev,

sodelovanje pri skrbi za Solsko uspesnost igralcev in pri pedagoski podpori usklajevanja Solskih in
Sportnih obveznosti,

zagotavljanje materialno finan¢nih pogojev za izvajanje Sportne dejavnosti,

zagotavljanje strokovno-organizacijske, tehni¢ne in logisti¢ne ter administrativne podpore izvajanja
Sportne dejavnosti.

3. Cilji in naloge izvajanja Sportne dejavnosti v Soli koSarke in tekmovalnem Sportu mladih

3.1

3.2

3.3.
3.4.

3.5.

. Popularizacija kosarkarskega Sporta in zagotavljanje mnoZi¢nosti;

= ustvarjanje pogojev za mnozi¢no ukvarjanje s koSarko,

= usmerjanje otrok v vadbo in igranje koSarke,

= zagotoviti moZnost vadbe in igranja koSarke vsem zainteresiranim.

Kakovostna selekcija (identifikacija talentov) in do selekcioniranje;

= sistemati¢no in strokovno ugotavljanje potencialov in preddispozicij,

= nacrtno spremljanje in usmerjanje razvoja sposobnosti in lastnosti posameznika.
Usmerjanje oziroma Sportna orientacija mladih igralcev (glej shemo 02 v naslednjem poglavju).
Izvajanje kakovostnega in sistemati¢nega procesa ucenja in vadbe kosarke;

= individualizirani programi usmerjeni v kosarkarski razvoj posameznika,

= vkljucitev posameznika v ekipo,

= razvoj ekipe in posameznika znotraj ekipe.

Sistematicni razvoj telesnih sposobnosti ter izvajanje treninga telesne priprave in proti
poskodbene preventive.



3.6. lzvajanje potrebne zdravstvene preventive in kurative ter medicinske podpore trenaznemu in
tekmovalnemu procesu.

3.7. Sistematicen razvoj osebnostnih lastnosti.

3.8. Individualno planiranje in usklajevanje
= Solskih in Sportnih ciljev,
= izobraZevalnih ali poklicnih obveznosti s Sportnimi aspiracijami in obveznostmi.

3.9. Sodelovanje s Solami oz. izobraZevalnimi institucijami pri pripravi in realizaciji individualiziranih
izobrazevalnih programov, ki bodo upostevali in vkljucevali tudi zakonsko opredeljene moZnosti
usklajevanja s Sportnimi obveznostmi;
= Sportni oddelki v osnovnih in srednjih Solah,
= status Sportnika oziroma pedagoska pogodba Sportnika,
® individualna u¢na pomoc.

3.10. Individualno nacértovanje Sportne kariere v skladu z realno ter strokovno ocenjenimi moznostmi,
kar vkljucuje;
= sistemati¢no dolgorocno spremljanje individualnega Sportnega razvoja (testiranja),
= analiziranje posameznikove igralne uspesnosti,
= analiziranje uspesnosti v usklajevanju Sportnih in Solskih obveznosti,
= omejevanje vpliva Sportnih agentov in ustvarjanja nerealnih komercialnih pricakovanj.

3.11. Sistemati¢no uveljavljanje najbolj nadarjenih in kakovostnih posameznikov v skladu z njihovimi
dejanskimi sposobnostmi in aspiracijami.

3.12. Doseganje tekmovalnih rezultatov in nacrtovanih tekmovalnih ciljev v skladu z realnim
potencialom in kakovostjo tekmovalnih ekip.

3.13. Sistematicno in organizirano usmerjena ekipna vzgoja ter ustvarjanje klubske pripadnosti.

Tako dolocene klubske dejavnost in cilji strokovnega dela so podlaga in okvir za postavitev konkretne
oziroma izvedbene organizacije strokovnega dela na podrocju mlajsih kategorij KK Ajdovscina. Seveda pa je
pri tem potrebno upostevati in vkljuCevati tudi vsa tista SirSa in splosna izhodisca organizacije strokovnega
dela, ki jih kot relevantne definirajo normativne in zakonske podlage Sportnega podrocja v Sloveniji
(obcinski normativni akti ter sistem javnega financiranja, Zakon o Sportu), nadalje normativni okvirji
delovanja na podrocju kosSarkarskega Sporta (KZS, FIBA), prav tako pa tudi akademska in znanstveno
raziskovalna sfera (strokovna doktrina) ter izkusnje in primeri dobre prakse klubskega delovanja v slovenski
in mednarodni koSarki.

lIl. ORGANIZACIJA STROKOVNEGA DELA V MLAJSIH KATEGORIJAH KK AJDOVSCINA

Splo$na organizacija izvajanja programov 3portnega podro¢ja (na naslednji strani glej SHEMO 01;
Organizacija izvajanja programov Sportnega podrocja kluba), s tem pa tudi organizacija strokovnega
dela v okviru programov mlajsih kategorij temelji na

- enotni strokovni doktrini na vseh ravneh izvajanja programov,

- hierarhi¢ni podrejenosti vseh organizacijskih segmentov delovanja (posamezni programi, posamezne
vadbene skupine in tekmovalne ekipe) kljuénim ciljem delovanja kluba,

- Stabnemu delovanje podpornih sistemov (telesni razvoj, kondicijska priprava, zdravstveno podrodje,
pedagosko podroéje oziroma podrocje usklajevanja Sportnih in Solskih obveznosti, ...).

Tako zastavljeno organizacijo Sportnega podrocje upravljata in vodita
- Vodstvo kluba in
- Strokovni stab kluba.



Shema 01; Organizacija izvajanja programov Sportnega podrocja kluba

= trener U19

= trener U17

v VODSTVO KLUBA 3
STROKOVNI STAB KLUBA PISARNA KLUBA
< =
VODJA STROKOVNEGA STABA KLUBA - DIREKTOR (SEKRETAR) KLUBA
( )
= trener moske Clanske ekipe ORGANIZIRANIJE, VODENJE IN KOORDINIRANJE TER
» pomocnik trenerja ¢lanske ekipe IZVAJANJE DEJAVNOSTI KLUBA NA ...
= trener mladinske ekipe
= trener kadetske ekipe | poslovnem podrocju
= vodja strok. Staba ml. kategorij in Sole koSarke | izaciisk droi
= trener za kondicijsko pripravo in telesni razvoj organizacijskem podrocju
® zdravnik | izobraZzevalnem in Solskem podrocju
= fizioterapevt
zdravstveno preventivnem in kurativnem podrocju
SPORTNO-TEKMOVALNEM PODROCIU
v L )
CLANSKO - MLADINSKI STAB STROKOVNI STABA MLAJSIH KATEGORI IN SOLE KOSARKE
VADBENA SKUPINA CLANI IN U19 VADBENA SKUPINA PIONIRSKE VADBENE SKUPINE VADBENE SKUPINE SOLE KOSARKE
- v KADETI U17 U15, U13, Ullin U9
= glavni trener ¢lanov
* pomocnik trenerja ¢lanov * trener U19 = trenerji in pomogniki trenerjev = trenerji U11 in U9

= vaditelji Solskih vadbenih skupin

J

VADBENE S

= trener za telesni razvoj in kondicijsko pripravo
= zdravnik in fizioterapevt

= glavni trener in pomocnik trenerja €lanov, trenerji mlajsih kategorij

KUPINE ZA DODATNO IDIVIDUALNO DELO

TEKMOZV%&I}L EKIPE

> KK AJDOVECINA

v




IV. SISTEM TER OPERATIVNO IZVAJANJE PROCESA USMERJANJA IN SELEKCIJE IGRALCEV

Kot receno; ob uposStevanju usmeritev Zakona o Sportu in Nacionalnega programa Sporta v RS ter na

podlagi Smernic razvoja slovenske kosarke (KZS), KK Ajdovscina organizira in izvaja strokovno delo na

podrocju programov mlajsih kategorij na treh ravneh;

1. lzvajanje programov interesnih dejavnosti v okviru Solskega Sporta (koSarkarski krozki, Sola kosarke),

2. lzvajanje programov mnoZi¢nega rekreativno tekmovalnega Sporta otrok in mladine,

3. lzvajanje programov selekcijskega tekmovalnega Sporta otrok in mladine usmerjene v kakovostni in
vrhunski Sport.

Navedene tri ravni so tudi podlaga za organizacijo in izvajanje sistema usmerjanja otrok v ukvarjanje s
koSarkarskim Sportom ter nadaljnjega procesa selekcioniranja in Sportne orientacije, kar shematsko

prikazuje naslednja SHEMA 02;

RAVEN
FAZA USMERJANJA STAROSTNA
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Vzporedno z izvajanjem selekcijskega procesa se izvaja tudi proces Sportne orientacije, katere osnovni cilj
je zagotoviti vsakemu posamezniku moZnost in pogoje za ukvarjanje s kosarkarskim Sportom na zelenem in

pricakovanem ter z dejanskimi sposobnostmi usklajenem nivoju. Prikazuje ga naslednja SHEMA 03;

na podlagi izvedene selekcije usmerjamov ...

o ~

MNOZICNI TEKMOVALNI SELEKCIJSKI TEKMOVALNI SPORT OTROK IN MLADINE
SPORT MLADIH USMERJENE V KAKOVOSTNI IN VRHUNSKI SPORT
rekreativni nivo kakovostni nivo vrhunski nivo

N RN /

I I

Y 4 A . .
! amatersko ali ! polprofesionalno ali
I I
I I

rekreativno igranje profesionalno igranje kosarke v
kosarke mladinski in ¢lanski kategoriji

: T .
v v v
nadaljnje usmerjanje in usposabljanja za
razlicne dejavnosti na podrocju Sporta;

= strokovni delavci (vaditelji, treneriji),

= strokovno  organizacijski  delavci  (tehni¢ni
sodelavci, Sportni managerji in funkcionariji),

= sodniki in pomozni sodniki.

V. KRITERUI IZVAJANJA SELEKCIJSKEGA PROCESA MLADIH IGRALCEV

Osnovni izhodis¢i izvajanja selekcijskega procesa mladih igralcev sta

1. |Identifikacija talentov, ki vkljuéuje sistemati¢no in strokovno ugotavljanje potencialov ter
sposobnosti in znadilnosti posameznikov, kot to pojasnjuje model preseka stirih bistvenih skupin
lastnosti nadarjenih, kar prikazuje naslednja SHEMA 04;

stopnja prisotgosti in razvitosti lastnosti
[ <‘ 1
e | e
ANTROPOMETRIJSKE TELESNE oz.
” ZNACILNOSTI MOTORICNE SPOSOB. "
& » vidina GIBALNO = gibljivost in koordinacija g
y-] = dolZina ekstremitet = mocin hitrost T
g. *  misi¢ni obsegi NADARIJENI = eksplozivnost in agilnost %.
o = obsegi mascevja o
z | NADARJENI |z
5 V|  NADARJENI ZA 1ZJEMNO ZA UCENJE \4-
g_ A VODENIE NADARIJENI (tudi za motoricno ter za P ‘8"
<. 4 ucenje kosarkarske tehnike h =
5 in taktike) 5
o OSEBNOSTNE MENTALNE o
P LASTNOSTI SPOSOBNOSTI P
F »  temperament USTVARIJALNO * inteligentnost =
@ = karakter = misljenje in uéenje a
= = emocionalna stabilnost NADARIJENI = mentalna agilnost =
= motivacija in aspiracije = anticipacija
- i
[ > ({ 1
stopnja prisotnosti in razvitosti lastnosti

2. Ocena kakovosti, ki se izvaja s sistemati¢nim spremljanjem prisotnosti oziroma razvoja lastnosti,
znacilnosti in sposobnosti ter igralne uspesnosti posameznih igralcev.



Tako identifikacija kakor tudi spremljanje stopnje prisotnosti oziroma razvitosti posameznih znacilnosti in lastnosti ter sposobnosti mladih igralcev se ugotavlja v
vseh fazah selekcijskega procesa na osnovi vnaprej dolo¢enih elementov, ki jih prikazuje naslednja TABELA 05;

FAZA ELEMENTI KAKOVOSTI KOT SELEKCIJSKI KRITERIJI
SELEKC ANI'ROEOMEI'RUSKE SPLOSNE TELESNE FUNKCIONALNE OSEBNOSTNE MENTALNE KOSARKARSKO IGReLNA
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Neglede na nacin ugotavljanja posamezne igralceve lastnosti, znacilnosti in sposobnosti, torej neglede ali
se njihova prisotnost in razvitost ugotavlja objektivno z meritvami ali s subjektivnimi ocenami, se vsi
elementi kakovosti oziroma selekcijski kriteriji (iz tabele 05) izraZzajo z ocenami od 1 do 5, pri cemer sta
pomen in vsebina posameznih ocen naslednja in ju prikazuje TABELA 06;

OCENA VR P MY POMEN ELEMENTA
5 vrhunsko visoko nadpovprecno omogoca igranje kosSarke na vrhunski ravni
4 zelo dobro nadpovprecno omogoca zelo kakovostno igranje koSarke
3 dobro povprecno omogoca kakovostno igranje koSarke
2 slabo podpovpre¢no omogoca le manj kakovostno igranje kosarke
1 zelo slabo visoko podpovprec¢no | ovira ali ne omogoca uspesno igranja kosarke

Kot receno, osnova za izvajanje selekcijskega procesa oziroma za prehode posameznih selekcijskih faz ter
za uvrscanje posameznega mladega igralca v dolocene vadbene skupine in tekmovalne ekipe, je ocena

igraleve kakovosti in perspektivnosti. Ta vkljucuje

- oceno aktualne kakovosti igralca (aktualna izrazenost selekcijskih kriterijev)

- ocene nadarjenosti oziroma predvidenega razvoja njegovih znacilnosti in lastnosti ter sposobnosti,
- ocene perspektivnosti oziroma doseganja predvidene ravni kakovosti v ¢lanski starostni kategoriji.
To oceno izdela trener igralca na podlagi naslednje Stiri stopenjske lestvice, ki je zajeta v TABELI 07;

KAK%%E(')\I;AT ' VSEBINA OCENE GLEDE NA...
In
PERSPEKTIVNOSTI | AKTUALNO KAKOVOST NADARJENOST PERSPEKTIVNOST
Igralec je v igri izjemno Igralec je izjemno nadarjen | NOSILEC IGRE
uspesen in zelo veliko in pri vseh elementih Pricakovati je, da se bo
4 prispeva k tekmovalni kakovosti iz tabela 04 igralec uveljavil v SLO
uspesnosti ekipe. Pri tem dosega vrhunske in zelo reprezentancah mlajsih
VRHUNSKI IN zelo izstopa vvséh dobre ocene. ta;c(egorij in d? boldosegel
s ; akovostno ali celo
ZELO KAKOVOSTNI| elementih igre in dosega Predvideva se zelo vrhunsko raven ¢lanske
IGRALCI ali presega tudi raven intenziven in celovit razvoj | koSarke v nacionalnem
kakovosti starejsih vseh potencialov, ki bodo ali/in celo mednarodnem
igralcev. dosegli zelo visoko raven. okvirju.
Igralec je v igri zelo Igralec je nadpovprecno NOSILEC IGRE V ROTACUI
uspesen in pomembno nadarjen in pri vecini Pricakovati je, da se bo
i k tek Ini elementov kakovosti iz igralec uveljavil na
3 ﬂgﬁggr:/ca)stit:kirgng?r?tlem tabeli 04 dosega vrhunske kakovostni ali zelo
izstopa in preseg.a svoje in zelo dobre ocene. kakovostni ravni €lanske
KAKOVOSTNI vrstnike v veliki vecini Predvideva se intenziven (I;ﬁf/?rgté v nacionalnerm
elementov igre, v razvoj vecine potencialov,
posameznih pa dosega ki bodo dosegli visoko
tudi raven starejSih. raven.
Igralec je igralno popreéno | Igralec je povprecno ALTERNATIVA NOSILCEM
2 uspesen. Njegov prispevek | nadarjen. Njegove ocene Igralec ne bo presegel
k tekmovalni uspe$nosti elementov kakovosti ravni kakovostne ¢lanske
MAN)J ekipe je majhen in pritem \ée%inoma ne presegajo koéarki.t.Njegolva )
- - - obro. perspektivna vlioga je
KAKOVOSTNI ne |zstop|a. Svoje vrstnl_l:]e Predvideva se razvoj alternativa nosilcem
IGRALCI presega le v posamezni posameznih potencialov klubske &lanske ekipe.
osnovnih elementih igre. do podpovpreéne ravni.
Igralec je igralno manj Igralec ne izkazuje Igralec ne izkazuje
uspesen in ni sposoben primerne ravni potenciala za igranje v
prispevati k tekmovalni nadarjenosti za kakovostni ¢lanski ko3arki.
1 uspegnosti ekipe. Pri tem kakovostno igro kosarke. Zanj je realno pricakovati,
ne dosega ravni évo"h Njegove ocene ne da ne bo uspel slediti
man; kaﬁovostr:ih ) dosegajo ravni dobro. kakovostnim zahtevam ter
NEKAKOVOSTNI . obsegu in intenzivnosti
vrstnikov. Razvoj redkih potencialov trenaznega procesa
bo upocasnjen in ne bo predvidenega za vstop v
dosegel povprecne ravni . ¢lansko kategorijo.

Koncni cilj opredelitve kakovostnega statusa posameznega mladega igralca je njegova selekcija oziroma
uvrscanje v dolo¢ene vadbene skupine in tekmovalne ekipe ter dolo¢anje vsebin, obsega in intenzivnosti
izvajanja trenaZznega procesa.
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VI. FORMIRANJE VADBENIH SKUPIN IN TEKMOVALNIH EKIP TER NJIHOVA VKLJUCENOST V

TEKMOVANIJA

Ob dolocanju vsebin ter optimalnih obsegov in intenzivnosti izvajanja trenaznega procesa, strokovna
doktrina ter primeri dobre prakse in izkusnje na podrocju razvoja mladih perspektivnih in nadarjenih
selekcioniranih igralcev, jasno opredeljujejo tudi vklju€enost in obsege igranja tekem ter sodelovanja v
tekmovalnem procesu mlajsih starostnih kategorij. Stevilo ter kakovost tekem in zahtevnost tekmovanj
namrec zelo bistveno in v mnogocem odlocujoce vplivajo na razvoj ter tekmovalno in igralno uspesnost

mladega igralca.

V sploSnem se pri tem kot najbolj pomembna uporabljajo naslednja tri osnovna nacela;

Ustrezna ciklicnost tekmovalnega procesa, ki mora loditi in dolociti optimalne obsege
tekmovalnega in pripravljalnega obdobja ter obdobje po tekmovalni sezoni oziroma »off season«
(vsebina bo podrobneje pojasnjena v poglavju VIII. PERIODIZACIJA IN OBSEGI VADBENEGA PROCESA).

Ustrezno Stevilo tekem, ki v splosnem in kot izhodi$¢e dolo¢a, da naj bi v ¢asu tekmovalnega
obdobja mlad selekcioniran igralec v klubu odigral povprec¢no dve uradni tekmi tedensko, v
pripravljalnem obdobju in obdobju po tekmovalni sezoni pa povprecno vsaj dve pripravljalni oziroma
prijateljski tekmi mesecno ter sodelovanje na vsaj dveh mednarodnih turnirjih.

Glede na ta izhodisca ter glede na tekmovalne sisteme in tekmovalne koledarje Kosarkarske zveze
Slovenije, dodatno pa Se glede na nacionalne in mednarodne programe tekmovanj KZS in FIBA, bi bilo
optimalno ustrezno Stevilo klubskih tekem v obdobju ene tekmovalne sezone (od vklju¢no avgusta
tekocega do vklju¢no junija naslednje leto) kot to prikazuje naslednja TABELA 08;

GLEKS;EHIE\lGAOggI‘EANO STAROSTNA STEVILO TEKEM
PtV Oy | KATEGORIA | P o OKAINE  [oz. PRUATELISKE| MEDNARODNE | SKUPAJ
uil3 35-40 5+ 5+ 45 - 55 +
VFNHng_%Kl u1s 45 -50 5+ 10+ 60 - 65 +
KAKOVOSTNI U1z 45 - 50 5+ 5+ 55-60 +
u19 40 - 45 10 + 5+ 55-60 +
uil3 35-40 5+ 5+ 45 - 55 +
uis 45 -50 5+ 10+ 60 - 65 +
KAKOVOSTNI Uiz 45 -50 5+ 5+ 55-60+
ul19 40 - 45 10 + 5+ 55-60 +
ui3 20 5 0 25
MANIJ ui1s 20-25 5 0 25-30
KAKOVOSTNI ui7 20 5 0 25
ul19 20 5-10 0 35-40
uil3 20 5 0 25
NEKAKOVOSTNI u1s 20 - > - _O - .25
Uiz nedolodeno $tevilo v okviru rekreativnih tekmovanj
uU19 nedoloceno Stevilo v okviru rekreativnih tekmovanj

Hkrati je k temu potrebno dodati tudi doloc¢eno Stevilo pripravljalnih in uradnih tekem, ki naj bi jih
najkakovostnejsi in najbolj perspektivni mladi igralci odigrali na ravni nacionalnega selekcioniranja
(regijsko selekcioniranje in ostali dodatni programi KZS) in drzavnih reprezentanc mlajsih kategorij
(mednarodni reprezentancni turnirji in uradna tekmovanja FIBA). To Stevilo tekem je seveda dodatek,
ki dopolnjuje Stevilo klubskih tekem.
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Ustrezna raven zahtevnosti in kakovosti tekmovanj ter tekem, ki kot izhodi$¢e doloc¢a, da mora
mladi perspektiven in nadarjen selekcioniran igralec igrati tekme
- vsvoji starostni kategoriji ter dodatno Se vsaj v za eno stopnjo visji starostni kategoriji,
- vnacionalnih in mednarodnih tekmovanjih,
- vsvojem klubu ter dodatno tudi v regionalnih ali drzavnih selekcijah.
Dejstvo je namre¢, da mora konkurencnost in zahtevnost tekmovanj v katerih nastopa mladi
selekcionirani igralec, veCinoma ali vsaj ob¢asno presegati njegovo sicersnjo kakovostno raven ter da
je to nujen pogoj njegovega uspesnega razvoja in prehajanja na visje kakovostne ravni.

Sledec¢ tem trem osnovnim nacelom se selekcioniranje igralcev mlajsih starostnih kategorij, njihovo
uvrs¢anje v vadbene skupine in tekmovalne ekipe ter vklju¢evanje tekmovalnih ekip kluba v uradna
tekmovanja KZS, izvaja po sistemu, kot ga prikazuje SHEMA 09;

LETA STARO. SELEKCIJSKI TEKMOVALNI SPORT TEKMOVANIA IMNOZICNI SPORT
TEKMOVALNE (uradna (Igralci, ki niso
KATEG. | VADBENE SKUPINE EKIPE tekmovanjaKzS) | uvrsceni v selekcijo)
delna selekcija
11 10in 11 let
(12 do 20 igralcev) — LIGA U11
U1l »A«in ¥ (turnirji)
y U13 »B« QA
mlajSi delna selekcija \
12 | pionirji 11in 12 let \
u13 (12 do 20 igralcev) \
..................................................................................... 053
delna selekcija 2. SKL <=—1U13 »C«
13 (121d2 |r2101_3 |(|at ) .3- 013 vaqbenka skupina
0 20 igralcev U1$ A _> N in tek. ekipa
in
ol nadarieni U15 »B«
14 najbolj nadarjeni N
13 let
starejsi + \\\ vadbena skupina
pionirji selekcionirani A U5 in tek. ekipa
u1s 14 in 15 let <==U14 + 15 »C«
15 (do 16 igralcev) l Zl.J?.I;L
U1!';n»A« —3 1. SKL
boli nadarieni U17 »B«
16 naj 011 nadarjeni %
5 let \|
kadeti selekci-i(-)nirani \k vag:lbenka skL_inna
u17 16 in 17 et U7 oLyl 517 hec
17 (do 16 igralcev) \ 2. SKL
,)__5 U1z
U1l7 »A«in ¥ 1. SKL
U19 »B«
18 najbo:li nadarjeni §‘\\
mladinci 7 let \ N
u19 + \‘ ) u19
selekcionirani 2. SKL
19 18 in 19 let U19 »A« < U19
(do 14 igralcev) D and 1. SKL
+ -~
Elani &lani / [\ CLANI %:::>CL‘§§‘:’KA
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Sistem, kot je prikazan v shemi, je slej kot prej optimalna varianta h kateri bo klub tezil kot kon¢nemu cilju.
Taksen cilj je praviloma mogoce dosegati postopno ter v korakih, ki bodo ustvarili ustrezne infrastrukturno
- organizacijske (predvsem Stevilo in ¢as trajanja vadbenih terminov) ter strokovne pogoje tako obseznega
delovanja kluba na tekmovalnem podrocju. Pri tem je Se zlasti pomembno, da klub s svojim delovanjem
ustvarja dovolj steviléno in kakovostno bazo igralcev mlajsih starostnih kategorij, ki mora skozi selekcijski
proces v kontinuiteti omogocati, da bodo tekmovalne ekipe v tekmovanjih sodelovale z najmanj 10 igralci,
posamezne selekcijske vadbene skupine pa izvajale trenazni proces optimalno Stevilcne. Strokovna
doktrina in izkusnje kaZejo, da je ta optimalna Stevilcnost vadbenih skupin naslednja;

- pri mlajsih pionirjih starih do 11, 12 in 13 let po najmanj 12 pa do najvec 20 igralcev,

- pri starejsih pionirjih in pri kadetih Stevilo igralcev naj ne presega 16,

- primladincih, ¢e delujejo kot samostojna vadbena skupina, najvec 12 do 14 igralcev,

- primladincih, ¢e so vklju€eni v enotno ¢lansko mladinsko vadbeno skupine, je njihovo Stevilo odvisno
od Stevila ¢lanskih igralcev, pri cemer skupno Stevilo mladincev in ¢lanov naj ne presega od 14 do 16
igralcev.

Stevilénost vadbenih skupin ne selekcioniranih igralcev v okviru mnoZi¢nega $porta ni pomembna, saj je

rekreativno vadbo potrebno zagotoviti vsem, ki to Zelijo.

VII. SESTAVA TEKMOVALNIH EKIP TER CIUI TEKMOVANIJ IN TEKEM

Ob v predhodnem poglavju navedenih osnovnih nacelih, je pri formiranja vadbenih skupin in tekmovalnih
ekip, zelo pomemben dejavnik tudi naértovanje tekmovalnih ciljev. Pri tem je na_eni strani potrebno
slediti sploSnim in strateskim ciljem delovanja kluba (Ze predstavljeno v Il. poglavju tega teksta;
»Dejavnost in cilji strokovnega dela v KK Ajdovs¢ina«), na drugi strani pa izvajati optimiziranje
uvrs¢anja posameznih selekcioniranih igralcev v dolocene vadbene skupine in tekmovalne ekipe. To
slednje prakticno pomeni, da se v primerih formiranja A in B tekmovalnih ekip uvrs¢anje igralcev v te ekipe
ne izvaja s ciliem maksimiranja tekmovalnih rezultatov, temve¢ predvsem s ciliem optimiziranja
individualnega razvoja posameznih igralcev. Posamezno ekipo dolocene starostne kategorije torej
praviloma ne sestavljamo tako, da vanjo vselej vklju¢imo vse najboljSe igralce ustrezne starostne
kategorije, temvec tako, da posamezne igralce razporedimo v ekipe po principih, ki bodo igralcu zagotovili

- igranje na ustreznem igralnem mestu,

- ustrezno igralno vlogo,

- ustrezen obseg igralnega Casa.
Glede na pomembnost teh dejavnikov je tekmovalne cilje ekip mlajsih kategorij potrebno naértovati po
treh segmentih in v naslednjih okvirjih;

1. Kakovostni rang nacionalnih tekmovanj (drzavna prvenstva mlajsih kategorij)

Strokovni Stab kluba in trenerji posameznih tekmovalnih ekip si bodo prizadevali, da bo kakovost
igralcev in tekmovalnih ekip dosegala taksno raven, ki bo zagotavljala, da bodo v posamezni starostni
kategoriji »A« ekipe nastopale v 1. SKL, »B« ekipe pa v 2. SKL. V sploShem pa v tem segmentu
dolocanja tekmovalnih ciljev velja pravilo, da mora strokovni Stab kluba objektivno oceniti
kakovostno raven posamezne ekipe in na tej osnovi presoditi, kateri tekmovalni rang je za posamezno
ekipo ustrezen oziroma predvsem v katerem rangu tekmovanj bo mogoce ucinkovito realizirati
zastavljene cilje na podrocju individualnega razvoja selekcioniranih igralcev.

2. Cilji na posameznih tekmah
Osnovni cilj vsake tekme je sicer zmaga, vendar pa ta cilj kot tak in sam po sebi ni prioriteta, temvec
naj bo posledica naslednjih primarnih ciljev, ki so nasteti po prioritetnem vrstnem redu;
- realizacija igralnega nacrta tekme,
- realizacija kolektivnih in individualnih takti¢nih nalog,
- kakovost igre celotne ekipe in posameznih igralcev,
- igralna uspesnost in ucinkovitost posameznih igralcev znotraj igralnega nacrta ekipe.
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Hkrati z navedenimi je znotraj tega segmenta potrebno zasledovati tudi tiste cilje, ki so usmerjeni v

celovito izoblikovanje Sportne osebnosti posameznega igralca;

- individualna in kolektivna odgovornost pri realizaciji zastavljenega igralnega nacrta tekme ter pri
realizaciji kolektivnih in individualnih takti¢nih nalog,

- pripadnost ekipi ter razumevanje in udejanjanje socialnih in igralnih vlog,

- zmagovalna miselnost ob sposStovanju nasprotnika,

- spostovanje in upostevanje pravil igre in tekme.

3. Koncni tekmovalni cilji
oziroma uvrstitve posameznih tekmovalnih ekip mlajsih kategorij bomo v klubu nacrtovali v skladu z
objektivno oceno kakovosti posamezne ekipe in vanjo vklju¢enih igralcev. Izhodisce za to naértovanje
je planirano stevilo moznih zmag v posameznih fazah tekmovanja. Zaradi tega se tekmovalni cilji
dolocajo etapno in za vsako fazo tekmovanja posebe;.

Kljub temu, da pri planiranju klubskega dela mlajSih starostnih kategorij v sploSnem velja nacelo
predpostavljanja razvoja igralcev in njihove priprave za igranje na kakovostni ali vrhunski ¢lanski ravni
pred doseganje tekmovalnih rezultatov, pa je v strokovnem segmentu delovanja kluba vendarle potrebno
razumeti in upostevati, da klub kot celota potrebuje za svoje delovanje in razvoj tudi vidnejse tekmovalne
dosezke, ki bodo KK Ajdovscini (kot Sportnemu klubu in kot blagovni znamki) omogocali ustrezno Sportno
ter trzno prepoznavnost in umescenost. Izkusnje kaZzejo, da je za doseganje takSne prepoznavnosti in
umescenosti, potrebno

- izkazovati kar najbolj konstanten napredek tekmovalnih rezultatov vseh ekip mlajsih kategorij,

- vdoseganje tekmovalnih rezultatov usmeriti ekipe pionirjev U13 in U15,

dosegati najvidnejSe rezultate predvsem s ¢lansko ekipo,

- uveljaviti posamezne najkakovostnejse klubske igralce na vrhunski mednarodni ravni.

Ce na kratko povzamemo; ekipni tekmovalni rezultati niso prva in edina prioriteta klubskega strokovnega
dela, so pa eden izmed nujnih pogojev klubske eksistence in razvoja.

VIII. PERIODIZACIA IN OBSEGI VADBENEGA PROCESA

Osnovni pogoj realizacije zastavljenih ciljev na podrocju Sportne dejavnosti kluba je ustrezno naértovana

ter kakovostna in dovolj obseZna realizacija strokovnega dela. V tem smislu klub zagotavlja ustrezne

organizacijske in infrastrukturne pogoje dela, ki bodo igralcem in trenerjem omogocali;

- zadostni obseg vadbe, kar Se zlasti velja za obdobje po tekmovalni sezoni (»off season«) in obdobje
pred tekmovalno sezono (pripravljalno obdobje),

- optimalni obseg dnevnega ter tedenskega pocitka in regeneracije,

- zadosten obseg letnega odmora.

Strokovno delo in vadbeni proces se v klubu nacrtuje za posamezno sezono, ki praviloma traja 11 mesecev

in sicer od 01. 08. tekocega leta do 30. 06. naslednjega leta. Pri nacrtovanju je potrebno izhajati iz

predvidenega tekmovalnega koledarja, ki ga doloc¢a KZS ter upostevati strokovna nacela obicajne sezonske

periodizacije trenaznega procesa, ki je okvirno in praviloma naslednja;

1. Pripravljalno obdobje (v drugem tednu avgusta, praviloma od cca 10.08. do pri¢etka tekmovanj v
posamezni starostni kategoriji).

2. Tekmovalno obdobje (od sredine septembra tekocega do sredine aprila naslednjega leta).

Obdobje po tekmovalni sezoni (»off season, ki traja predvidoma od 05.05 do 25.06.).

4. Letni odmor, ki se realizira v dveh delih in sicer prvi pomladanski del v ¢asu prvomajskih pocitnic
(predvidoma od 25.04. do 05.05) ter drugi del v ¢asu poletnih pocitnic (od 25.06. do 20.07.).

5. Obdobje samostojnega individualnega dela pred pripravljalnim obdobjem (od 20.07. do 10.08.).

w
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Stevilo aktivnosti oziroma povpreéni tedenski obseg treningov in $tevila tekem ter vrsto aktivnosti prikazuje naslednja TABELA 10;

TEDENSKI OBSEG oz. STEVILO ter TRAJANJE TRENINGOV

teles. razvoj + kondicija

VADBENA SKUPINA SELEKCIONIRANIH IGRALCEV MISNIPC)iIIRF}NI
u11 u12 u13 U14 + U15 U16 + U17 U18 + U19 Ulall;lS,
OBDOBIE VRSTA navedeni obseg aktivnosti se lahko izvaja v okvirju
AKTIVNOST oshovnega ali razsirjenega programa
PRIPRAVLIJALNO kolektivni trening 4 x 90 min 5x120 min 5x120 min 5x120 min
(tri'gsa%cr:?dEéasu individualni trening 3-4x120min | 2-3x120min | 2-3x 120 min
pojletnih dolskih | teles. razvoj + kondicija znotraj kol. tre. | znotraj indiv. tre.|  1-2 x 90 min 2-3x90 min
pocitnic) tekma 0,5 0,5 0,5 0,5
NADALIJEVANIJE kolektivni trening 3 x90 min 3 x90 min 4 x 90 min 5x 120 min 5x 120 min 5x 120 min 2-3x90 min
PR"’S%‘S'-(;Q}ANEGA individualni trening 2x60-90min | 2x60-90min | 2-3x 120 min
(po poletnih teles. razvoj + kondicija znotraj kol. tre. | znotraj ind. + kol.|  1-2 x 90 min 2-3 x 90 min
§o|sf()ih pocitnicah) tekma 1 1 1 1 1 1 1
kolektivni trening 3 x90 min 3 x90 min 4 x 90 min 4-5x 120 min 4-5x 120 min 4-5x 120 min 2-3x90 min
TEKMOVALNO individualni trening 1-2x60-90 min | 2x60-90 min 3 x 90 min
OBDOBIJE teles. razvoj + kondicija znotraj kol. tre. | znotraj ind. + kol.|  1-2 x 90 min 2 x 90 min
tekma 2 2 1-2 2 2 2 1
kolektivni trening 3 x 90 min 3 x 90 min 4 x 90 min 5x 120 min 5x 120 min 5x120 min 2-3 x 90 min
»OFF SEASOkN« individualni trening 2-3x60-90min [ 2-3x120min | 2-3x 120 min
(pgbsgég?es) o teles. razvoj + kondicija znotraj kol. tre. | znotraj ind. + kol.|  1-2 x 90 min 2-3x90 min
tekma 0,5 1 1 1 1
LETNI ODMOR o P o REKREATIVNE
(majske potitnice) POCITEK BREZ KOSARKARSKIH SPORTNIH AKTIVNOSTI DEJAVNOSTI
LETNI ODMOR koiz;.rka.rskivt'ibl?r Ll grtipgroéclj)iglsé';;%d'?ltc:vanievv e'r(wi alli(.r;aj\ll((:fv: dveth izmenah po 6 - 7 dni
Xipo: aktivni potite = 2 tedna 1 brez koSarkarskih aktivnosti
(poletne pocitnice) in regeneracija = priporocljive so rekreativne Sportne aktivnosti aerobnih Sportov (n. pr. plavanje) in individualnih Sportnih iger (n. pr. tenis)
SAMOSTOJNO rekreativno igranje kos. 2 X | 2 X | 2 X 2 X | 2 X | 2 X 2 X
INDIVID. DELO po splo$na motorika - . - :
LETNEM ODMORU 1-2 x po vnaprej pripravljenem programu 2-3 x po vnaprej pripravljenem programu

OPOMBA; igralcem, ki so vkljuceni v regijsko selekcioniranje in selekcije drzavnih reprezentanc se program klubskega dela in obseg klubskih aktivnosti usklajuje in

prilagaja s periodizacijo programov in obsegom treningov v selekcijah
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IX. VRSTE SPORTNIH PROGRAMOV MLAIJSIH KATEGORI KK AJDOVSCINA

V poglavju IV. SISTEM TER OPERATIVNO IZVAJANJE PROCESA USMERJANJA IN SELEKCIJE IGRALCEV smo
navedli, da so v KK Ajdovséina podlaga za organizacijo in izvajanje sistema usmerjanja otrok v ukvarjanje s
kosarkarskim Sportom ter sistema nadaljnjega procesa njihovega selekcioniranja in Sportne orientacije, tri
osnovne ravni Sportnih koSarkarskih programov mlajsih kategorij. Te tri osnovne ravni so podlaga in okvir
za podrobnejSo delitev klubskih koSarkarskih programov mlajsih kategorij, ki je dolo¢ena glede na prej
predstavljene vsebine in obsege vadbenega ter tekmovalnega procesa in je naslednja;

1. Na ravni interesnih dejavnosti v okviru Solskega Sporta se izvajajo
- programi interesnih kosarkarskih dejavnosti v osnovnih Solah (Solski kosarkarski krozki),
- program primarnega usmerjanja otrok v klubsko kosarkarsko Solo,
- program nadaljnjega usmerjanja otrok v redno vadbo v klubskih vadbenih skupinah mlajsih
pionirjev.

2. Naravni mnozi¢nega rekreativno tekmovalnega Sporta otrok in mladine se izvajajo programi
- zane selekcionirane igralce oziroma igralce, ki so izpadli iz selekcije,

- zaigralce, ki so sicer selekcionirani, pa zaradi objektivnih ali subjektivnih razlogov ne zmorejo ali
ne Zelijo sodelovati v programih selekcijskega tekmovalnega Sporta.

3. Na ravni selekcijskega tekmovalnega Sporta otrok in mladine usmerjene v kakovostni in
vrhunski Sport se izvajajo
- program pred selekcije U13,
- oshovni programi za selekcij U15, U17 in U19,
- razSirjeni programi za selekcije U15, U17 in U19.

Stevilo vadbenih skupin in tekmovalnih ekip ter $tevilo igralcev v posameznih programih je odvisno od
- obsega klubskega selekcijskega potenciala,

- Stevilaigralcev v posameznih starostnih kategorijah,

- usmerjanja in selekcijske razvrstitve igralcev.

X. POMEN PRISPEVKA STARSEV PRI FINANCIRANJU SPORTNIH PROGRAMOV MLAJSIH
KATEGORLI IN NJENA VISINA

Zaradi Sportnih programov ali dela teh programov, ki jih KK Ajdovscina izvaja v javnem interesu, gre dolocen
delez stroskov izvajanja teh programov v breme obcinskih javnih sredstev. Toda preteznemu delu klubskih
Sportnih programov niti drzava (z Nacionalnim programom 3$porta Republike Slovenije in z Zakonom o
$portu), niti obcina z nacinom in obsegom financiranja ne priznavata delovanja v javnem interesu in tako
mora klub vecino financnih sredstev zagotavljati s svojo dejavnostjo in iz lastnih, preteZzno sponzorskih in
donatorskih virov.

Zaradi tega in zaradi dejstva, da klub izvaja svoje Sportne programe tudi v interesu otrok in mladine ter
njihovih starsev, je vodstvo kluba Ze pred ¢asom ocenilo, da je financ¢na participacija starSev primeren nacin
vzajemnega sodelovanja pri omogocanju ustrezne ravni kakovosti in strokovnosti klubskih programov, ki
nedvomno pomembno prispevajo k Sportnemu in sicerSnjemu celostnemu razvoju otrok.

Obseg financne participacije starSev v formalni obliki placila letne oziroma mesecne vadnine oziroma
Solnine doloca vodstvo kluba glede na oceno dejanskih stroskov ter tako, da financni prispevek deluje na
eni strani kot spodbujevalec obveze redne prisotnosti otrok in igralcev v programih, na drugi strani pa tudi
kot usmerjevalec njihovega vkljuevanja v posamezne programe. Izhajajoc iz tega je visina financnega
prispevka po posameznih programih dolocena, kot prikazuje naslednja TABELA 11;
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LETNI MESECNI
PROGRAM (enkratni znesek) (10 obrokov po)
SOLSKI KOSARKARSKI KROZKI ni prispevka
KLUBSKA KOSARKARSKA SOLA U9 do U11 225 EUR 25 EUR
MNOZICNI REKREATIVNO ui3 270 EUR 30 EUR
TEKMOVALNI SPORT u1s 270 EUR 30 EUR
(NE SELEKCIONIRANI) u17 270 EUR 30 EUR
PRED SELEKCIJA U13 u13 270 EUR 30 EUR
oshovni 270 EUR 30 EUR
ui1s ——
razdirjeni 270 EUR 30 EUR
SELEKCISKI oshovni 270 EUR 30 EUR
B u17 -
TEKMOVALNI SPORT razirjeni 270 EUR 30 EUR
osnovni
u19 . ni prispevka
razsirjeni

Opomba; v primeru, da je posamezni igralec selekcioniran, socialno ekonomski status starSev pa ne
omogoca placevanje prispevka, so zaradi interesa kluba lahko njegovi starsi deloma ali v celoti oprosceni
prispevka.

Pojasnilo in obrazloZitev dolo¢anja viSine prispevka starSev

- enkratni letni prispevek omogoca 10% popust,

- o vkljucitvi v posamezni program in s tem visino prispevka ne dolocajo starsi temvec je to selekcijska
odloditev strokovnega Staba kluba in trenerja,

- starsi selekcioniranih mladincev ne placujejo prispevka, ker je sodelovanje mladincev v interesu kluba
in ker kot igralci ze prispevajo k delu ¢lanske ekipe.

XI. NACELA SODELOVANJA IGRALCEV MLAJSIH KATEGORIJ IN NJIHOVIH STARSEV V KLUBU

Vsak mlad kosarkar, neglede na njegov splosni druZzbeno-socialni status in neglede na svojo starost oziroma
starostno kategorijo v katero se vkljucuje ali je vkljucen, vstopa ali izstopa iz sistem delovanja kluba kot
posameznik in prostovoljno ter v skladu s svojimi Zeljami in ambicijami. Ker se v sistem vkljucuje in v njem
deluje ali pa iz njega izstopa kot mladoletna oseba, potrebuje za to soglasje in podporo (tudi finan¢no) svojih
starSev ali skrbnikov. Zaradi tega potekajo aktivnosti klubskega dela na Sportnem podrocju mlajsih kategorij,
ki se nanasajo na posameznega igralca, v okviru tripartitnega medsebojno vzajemnega sodelovanja na
relaciji igralec — njegovi starsi — klub. Vsi trije delezniki tega okvirja so dolzni prispevati maksimum svojih
potencialov in zmozZnosti k realizaciji enega temeljnih ciljev delovanja kluba, to je razvoj in uveljavljanje
mladega igralca na podrocju kosarkarskega Sporta.

Toda tako zaradi objektivno omejenih klubskih resursov in splosnih pogojev delovanja kluba na Sportnem
podrocju kakor tudi zaradi usmerjenosti strokovnega dela ter vseh drugih natancno opredeljenih klubskih
ciljev (glej poglavje II.), morajo biti
- potenciali in zmoznosti vseh prej omenjenih deleznikov tudi v funkciji razvoja kluba,
- dejavnosti in aktivnosti posameznega igralca usklajene s cilji in dejavnostjo kluba kot celote,
- mozZnosti igralCevih izbir in odloCitev omejene z izbirami in odlocitvami vodstva kluba ter
strokovnih delavcev in trenerjev.

Prakti¢no to pomeni, da vsak posamezen igralec s vstopom v klub in s vkljucitvijo v enega izmed klubskih
programov strokovnega dela, pridobi na eni strani pravico do svojega individualnega razvoja v okviru svojih

dejanski zmoznosti in sposobnosti, na drugi strani pa prevzema obveznost realizirati vse naloge, ki jih pred
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njega postavlja program ter odgovornost, da bo te naloge izvaja v vnaprej opredeljenem obsegu in ob kar
najboljsem izkoristku svojih zmozZnosti in sposobnosti. Dejansko uresnievanje igralCevih pravic ter
obveznosti in odgovornosti se torej v KK Ajdovscina izvaja po vnaprej dolocenih nacelih in pravilih.

1.

Nacelo univerzalne dostopnosti vkljucevanja v Sportne programe KK Ajdovscina

Kot Sportno druStvo oziroma pravna oseba civilne sfere je KK Ajdovscina dolZzan zagotavljati
univerzalno dostopnost in prosto izbiro vkljuéevanja v programe Sportne dejavnosti. Torej; vsakomur,
ki se Zeli ukvarjati s koSarkarskim Sportom so, neglede na njegove sposobnostiin zmoznosti, vrata kluba
odprta in moZnost sodelovanja zagotovljena. Edini pogoj vkljucitve v klubsko dejavnost Sportnih
programov je vclanitev v klub ter sprejem pravil delovanja kluba oziroma prevzem obveznosti in
odgovornosti, ki izhajajo iz sodelovanja v Sportnih programih. Strokovni delavci in trenerji kluba so
dolini vsakega vklju¢enega posameznika umestiti v enega izmed programov ter mu zagotoviti
sodelovanje glede na njegove dejanske sposobnosti in zmozZnosti.

To nacelo se Se zlasti in poudarjeno uveljavlja v okviru Sportnih programov, ki so namenjeni otrokom
in mladini na podrocju mnozi¢nega in rekreativnega Sporta, seveda pa pod pogojem, da so starsi
pripravljeni finan¢no prispevati k realizaciji programa.

Nacelo strokovne selekcije in orientacije vklju¢evanja v Sportne programe

Navkljub zagotovljeni pravici vsakogar, da se po svoji Zelji in prostovoljno vklju€uje v klubske Sportne

programe, pa je pri tem potrebno razumeti in upostevati

- daje klubska dejavnost ciljno usmerjena v doseganje Sportno tekmovalnih rezultatov,

- daso sposobnostiin zmoZnosti v klubske programe vkljucenih otrok in mladine razlicne,

- da razlicnost v sposobnostih in zmoznostih pomeni tudi razlike v moznostih posameznika, da
prispeva k ciljem kluba na Sportno tekmovalnem podro¢ju.

Zaradi tega so strokovni delavci kluba in trenerji zavezani k izvajanju selekcije ter orientacije otrok in
mladine v tiste programe, ki bodo zagotavljali tako Sportno tekmovalno uspesnost kluba na eni strani,
kakor na drugi strani tudi kar najbolj optimalen kosSarkarsko Sportni razvoj posameznega mladega
igralca.

To nacelo izvajajo strokovni delavci in trenerji kluba v skladu s sistemom operativnega izvajanja procesa
usmerjanja in selekcije igralcev ter kriteriji izvajanja selekcijskega procesa mladih igralcev, kot jih v IV.
in V. poglavju doloca ta doktrina in organizacija strokovnega dela v mlajsih kategorijah KK Ajdovscina.

Nacelo usmerjene izbire programov in prostovoljnega izstopa iz izbranega programa

Vsak igralec ima pravico, da svobodno izrazi svojo Zeljo oziroma interes po vkljuditvi in sodelovanju v
dolocenem programu. Je pa odlocitev o uvrstitvi v posamezni program v pristojnosti strokovnega Staba
kluba in trenerja, ki s tem igralcem dela. Pri tem so odlocevalci dolZni izvajati strokovne postopke
usmerjanja igralca ter upostevati selekcijske kriterije.

Nacelo usmerjene izbire programov dopolnjuje nacelo prostovoljnega izstopanja iz dolocenega
programa; v primeru, da je posamezen igralec sicer selekcioniran, vendar pa zaradi objektivnih ali
subjektivnih razlogov ne zmore ali ne Zeli sodelovati v programih selekcijskega tekmovalnega Sporta,
lahko iz tega programa izstopi oziroma prestopi v drugi program. Tudi pri tem so strokovni Stab kluba
in trenerji dolZni izvajati strokovne postopke usmerjanja ter upostevati selekcijske kriterije.

Nacelo usklajevanja Solskih in klubskih obveznosti

Klubski strokovni delavci in trenerji so pri izvajanju Sportnih programov mlajSih kategorij dolzni
upostevati dejstvo, da so igralci praviloma vkljuéeni v redne osnovno in srednje Solske programe in da
je uspesno absolviranje Solskih programov njihova obveza. To pomeni, da je obseg in intenzivnost
izvajanja Sportnih programov potrebno prilagajati in usklajevati s Solskimi obveznostmi tako, da vsak
posamezen igralec, kot ucenec ali dijak na eni strani dosega primeren ucni uspeh, ki je v skladu z
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njegovimi zmoZnostmi ter lastnimi pricakovanji oziroma pricakovaniji ali zahtevami starsev, na drugi
strani pa v maksimalni moZni meri realizira izbran in zastavljen Sportni program. Nosilec odgovornosti
za taks$no usklajevanje je v prvi vrsti igralec sam, njegov trener pa ga pri tem usmerja v skladu z
dogovorom s starsi.

To nacelo se torej prakti¢no udejanja z usklajenim odlo¢anjem v okviru ¢etverokotnika igralec — starsi

—Sola—klub, pri tem pa je mozZno koris¢enje naslednjih zakonsko opredeljenih prilagoditev;

- individualizirani programi za nadarjene,

- status Sportnika,

- uc¢na pogodba s prilagoditvami,

- razlicne druge mozne oblike $olanja, ki ne zahtevajo dnevne prisotnosti oziroma omogocajo daljSo
odsotnost od pouka.

Udejanjanje tega nacela tudi pomeni, da so igralec in njegovi starsi, kadar za to obstaja njihov lastni
interes, pripravljeni ter obvezani pravocasno in vnaprej obvescati strokovne delavce kluba in trenerje
o eventualnih tezavah, ki bi lahko pomembno vplivale na izvajanje Sportnega programa. V takSnem
primeru skupno pripravijo in tudi realizirajo nacrt odpravljanja zaznanih tezav ter omogocijo, da se v
najkrajSem moznem c¢asu ponovno vzpostavi obi¢ajen oziroma s Sportnim programom dolocen obseg
treningov in tekem.

V primeru, da nacelo usklajevanja Solskih in Sportnih obveznosti pri dolo¢enem igralcu ni mogoce
udejanjati zaradi subjektivnih ali objektivnih razlogov, je lahko tak igralec za krajsi ali daljsi ¢as iz
klubskega programa izklju¢en oziroma premeséen v drugi program, ki bo omogocal lazje usklajevanje.

5. Nacelo prioritete obveznosti in interesov

Od igralcev mlajsih kategorij, ki so ali bodo vkljuceni v programe selekcijskega tekmovalnega Sporta se
pricakuje, da bo njihova interesna prioriteta sodelovanje v Sportnem programu kluba ter da bodo svoje
obveznosti izpolnjevali v vnaprej dolo¢enem oziroma dogovorjenem, torej maksimalno moznem
obsegu. To pomeni, da se obveznosti, ki izhajajo iz drugih interesov, prilagajajo in podrejeno usklajujejo
z obveznostmi Sportnega programa.

V primeru, da posamezen selekcioniraniigralec ni pripravljen upostevati tega nacela imataigralecin/ali
klub pravico do odlocitev in udejanjanja nacela usmerjene izbire programov in prostovoljnega izstopa
iz izbranega programa.

Predstavljena osnovna nacela so podlaga za razumevanje in upostevanje ter dosledno uresnicevanje v
nadaljevanju predstavljenih pravil oziroma v pravilih dolo¢enih obveznosti in odgovornosti.

XIl. SPLOSNA PRAVILA SODELOVANIJA V KK AJDOVSCINA TER URESNICEVANJA OBVEZNOSTI IN
ODGOVORNOSTI IGRALCEV OZIROMA NJIHOVIH STARSEV

1. Pravila temeljnih Sportnih vrednot in fair playa
Ob sicersnjih pravilih kosarkarske igre, ki jih dolo¢a mednarodna kosarkarska organizacija FIBA, so vsi
¢lani kluba pri svojem udejstvovanju ter delu in ravnanjih na podrocju Sporta dolZni upoStevati,
spostovati in udejanjati splosna pravila temeljnih Sportnih vrednot in fair playa.

2. Obveznosti in dolZznosti igralcev, ki se nanasajo na klubsko delo ter na treninge in tekme,
izhajajo iz prostovoljne odlocitve posameznega igralca in njegovih starsev, da se vkljuci v delovanje KK
Ajdovscina oziroma v doloéene programe klubskih aktivnosti. Obveznosti in dolZznosti so tako
naslednje;

- ucenje, treniranje in igranje koSarke je tvoja prostovoljno izbrana dejavnost, s tem pa tudi delo,
- ker je cilj tega dela tvoj Sportno koSarkarski razvoj in napredek ter celovito oblikovanje Sportne
osebnosti, bos v to vlozZil vse svoje sposobnosti in vselej dal od sebe vse kar zmores,
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hkrati so cilj tvojega sodelovanja in dela v klubu usmerjeni tudi v tekmovalno uspesnost ekip, v
katerih sodelujes, to pa pomeni, da bos po svojih najboljSih moceh vselej prispeval tudi h kar
najboljSemu delovanju in uspesnosti svoje ekipe,

vselej si dolZzan delovati tako, da bodo cilji celotne ekipe in skupni cilji vseh njenih ¢lanov na eni
strani ter tvoji individualni cilji na drugi strani, kar najbolj usklajeni,

pri tem se zavedaj ter upostevaj in spostuj dejstvo, da je kosarka ekipni Sport v katerem ekipa ne
more delovati brez posameznikov, prav tako pa tudi ne posameznik brez ekipe,

redno in pravocasno prihajaj na treninge in tekme,

pravocasno prihajanje na treninge je sestavni del treninga, zaradi tega prihajaj na treninge vsaj 15
do 30 minut pred zacetkom treninga in se na trening dobro pripravi,

zbor igralcev pred tekmo in pravocasno prihajanje na tekme je namenjeno temeljiti pripravi
igralcev in ekipe za tekmo, zaradi tega prihajaj na tekme vsaj 60 do 75 minut pred pri¢etkom,
zamuda pri prihodu na trening ali tekmo je opravicljiva samo iz objektivnih razlogov,

o zamudi obvesti trenerja takoj, ko je to mogoce,

izostanek iz treninga ali tekme ter opravicljivi razlog je potrebno sporoditi in pojasniti trenerju
vnaprej oziroma vsaj en dan pred izostankom,

o opravicljivosti izostanka odloca trener,

da se bos lahko redno in pravocasno udelezeval vseh treningov in tekem poskrbi za nacrtno in
pravocasno usklajevanje Solskih in klubskih obveznosti ter izkoristek razpoloZljivega casa,
natanc¢no nacdrtuj tudi prosti ¢as in poskrbi za njegovo kakovostno in smotrno izkoriscanje ter
pocitek in sprostitev,

izpolnjevanje rednih Solskih obveznosti (u¢enje, domace naloge, priprava seminarskih nalog, ...) ni
opravicljiv razlog za izostanek iz treningov in tekem,

tudi sodelovanje pri dopoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih ni opravicljiv razlog za izostanek iz
popoldanskih ali veéernih treningov in tekem,

Solske pocitnice so ¢as, ki ga boS namenjal dodatnim treningom v skladu z vnaprej pripravljenim
programom in urnikom aktivnosti,

poskrbi, da bos na vse treninge prihajal z urejeno in z vso potrebno osebno Sportno opremo, kar
vkljuéuje

= (¢iste in za dvorano primerne Sportne copate,

=  kadar je trening na zunanjih povrsinah tudi za to primerno dodatno Sportno obutev,

= $portno majico in hlacke ter po moznosti tudi dvobarvni dres ali svetlo in temno majico,

=  vzimskem casu tudi majico z dolgimi rokavi,

=  bidon ali steklenico za vodo ali napitek,

=  drugo dodatno opremo, Ce je to vnaprej zahteval trener,

sam poskrbi, da boS na tekme prihajal z urejeno in z vso potrebno osebno Sportno opremo za
tekme, za tekmovalno opremo pa bo poskrbel klub,

po treningih in tekmah poskrbi za osebno higieno (umivanje in/ali tusiranje, preobladenje, ...)

pri prihodu in odhodu s treningov in tekem nosi primerna oblacila, ki bodo Se zlasti ob prehodnih
in v zimskem obdobju preprecila vremensko izpostavljenost in ogroZanje tvojega zdravja
(pokrivalo, vetrovka ali bunda, ...),

tudi sicer je skrb za zdravo Sportno Zivljenje in prehrano ter za izogibanje poskodbam izven
treningov in tekem predvsem tvoja naloga,

za ustrezen splosni telesni razvoj in proti poskodbeno preventivo poskrbis tudi sam, pri tem pa
upostevas in udejanjas navodila trenerja ter znanje in izkusnje, ki si jih pridobil na treningih,

ob eventualnih poskodbah izvajas sanacijo poSkodbe in po poSkodbeno rehabilitacijo v skladu z
navodili in pod nadzorom trenerja oziroma fizioterapevta,

o opraviceni odsotnosti s treningov in tekem v ¢asu poskodbe odloca trener,

za svoj oseben ugled Sportnika in ¢lana KK Ajdovscina si odgovoren predvsem sam,

hkrati pa si tudi ti si s svojimi dejanji in ravnanji na in izven koSarkarskega igris¢a odgovoren za
ugled in dobro ime celotnega kluba,

komuniciranje in sodelovanje s soigralci in trenerji v ekipi ter vsemi drugimi ¢lani kluba mora biti
vselej spostljivo ter v duhu dobrih, tolerantnih in ne izkljucevalnih medosebnih odnosov,
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- igralec in trener komunicirata predvsem osebno, kadar pa to ni mogoce, komunicirata tudi s
pomocjo telefona ali drugih elektronskih medijev,

- na trenerjeva sporocila preko telefona ali drugih elektronskih medijev si vselej dolzan odgovoriti
oziroma potrditi njihov prejem,

- eventualne probleme in teZave znotraj ekipe resuj kar najbolj samostojno in kot ¢lan ekipe ter
najprej s pomocjo kapetana ekipe,

- Ce problemov in tezav ni mogoce resiti samostojno in znotraj ekipe o problemu seznani trenerja,

- na tekmah in vseh drugih Sportnih dogodkih izkazuj spoStovanje do vseh udeleZencev
(nasprotnikov, sodnikov in drugih uradnih oseb, podpornikov tvoje in nasprotne ekipe, ...) ter
dosledno upostevaj vsa postavljena pravila in/ali dogovore,

- aktivno sodelovanje na klubskih Sportnih dogodkih in tvoja pomoc€ pri njihovi organizaciji je
sestavni del klubskega dela in tvojega Sportnega razvoja, kar pomeni, da je enako, kot udelezba
na treningih in tekmah, tudi to tvoja obveza.

Obveznosti in dolznosti igralcev, ki se nanasajo na ravnanje z opremo

Na treningu uporabljeni pripomocki, rekviziti so del klubskega inventarja in vsi, ki jih uporabljajo
morajo poskrbeti, da se bodo uporabljali Se vrsto let. Namerno poskodovanje klubske lastnine in
opreme ter prostorov v katerih klub gostuje, spada med prekrske pravil kluba in vso Skodo poravna
povzrocitelj.

Obveznosti in dolZznosti starSev

se nanasajo predvsem na sodelovanje s klubom in trenerji ter so usmerjene v pozitivho podporo svojih

otrok — igralcev kosSarke pri njihovem delu v okviru klubskih programov in aktivnosti. Tako starsi;

- delujejo v skladu s priporo¢ili dokumenta »Castna starsevskac, ki jih je pripravila KZS (objavljene
na http://www.kzs.si/fileadmin/user upload/castna/Castna_starsevska A4 WEB.pdf),

- svoje otroke — igralce kosSarke usmerjajo v razumevanje in spostovanje klubskih pravil,

- po svojih najboljsih zmoznostih svojim otrokom — igralcem koSarke omogocajo delovanje v skladu
s klubskimi pravili,

- spremljanje koSarkarskega udejstvovanja in napredka svojih otrok —igralcev kosarke izvajajo tako,
da pri tem ne motijo vadbenega in tekmovalnega procesa,

- usmerjanje in podporo svojih otrok — igralcev koSarke pri njihovem kosarkarskem udejstvovanju
izvajajo usklajeno s trenerjem in v okviru klubske strokovne doktrine,

- sodelujejo s trenerji, pri tem pa to sodelovanje udejanjajo v duhu medsebojnega zaupanja
oziroma tako, da spostujejo trenerjevo strokovno avtonomijo in avtoriteto,

- sodelovanje in komunikacija s trenerji je predvsem osebna in se udejanja tako, da ne moti delo
trenerja na treningih in tekmah,

- kot oblike sodelovanja in komunikacije s trenerjem se udeleZujejo tudi roditeljskih sestankov,

- eventualne teZave in spore svojega otroka — igralca kosarke resujejo vselej v dogovoru s
trenerjem,

- svoje otroke — igralce koSarke spodbujajo k odgovornemu ravnanju in samostojnemu resevanju
eventualnih teZav in sporov,

- Ce po njihovi oceni to ni mogoce, o tezavi ali sporu obvestijo trenerja,

- po vnaprejsnjem dogovoru se vkljuCujejo v organizacijsko delo kluba ter po svojih najboljsih
moceh in zmoZnostih prispevajo k uspeSnemu delovanju kluba.

Obveznosti in dolznosti starSev pri zagotavljanju prevozov na treninge in tekme

Starsi medsebojno in s klubom sodelujejo ter pomagajo pri zagotavljanju prevozov svojih otrok —
igralcev koSarke na tekme. V primeru prevazanja otrok z vozili drugih starSev ali trenerjev, starsi teh
otrok soglasajo, da jih lahko prevaZajo na njihovo lastno odgovornost.

Obveznosti in dolznosti starSev pri urejanju zdravniSkega zagotovila
Vsak igralec mora enkrat letno, najkasneje pa pred pricetkom posamezne sezone, trenerju izroditi
zdravnisko potrdilo osebnega zdravnika ali potrdilo zdravnika specialista medicine dela in Sporta, iz
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katerega je razvidno, da ni zdravstvenih ovir za igranje koSarke in da je igralec sposobna prenasati vecje
napore na treningih in tekmovanijih. Potrdilo ne sme biti starej$e od enega leta. Ce igralec tega potrdila
pravocasno ne zagotovi, jo klub na stroske igralce, oziroma njegovih starSev ali skrbnikov, napoti na
pregled k zdravniku specialistu medicine dela in Sporta.

Obveznosti in dolZnosti starSev in njihovih otrok pri urejanju statusa Sportnika
Solska in $portna zakonodaja ter specifi¢ni pravilniki posameznih $ol omogo¢ajo ué¢encem in dijakom,
ki so aktivni Sportniki, nekatere uskladitve in prilagoditve Solskih in Sportnih obveznosti;

individualizirani programi za nadarjene,

status Sportnika,

uc¢na pogodba s prilagoditvami,

razli¢cne druge mozne oblike Solanja, ki ne zahtevajo dnevne prisotnosti oziroma omogocajo daljso
odsotnost od pouka.

V teh okvirih so dolocene tudi obveznosti, ki jih mora ucenec ali dijak Sportnih izpolnjevati, da lahko
doloéeno uskladitev ali prilagoditev pridobi in/ali zadrZi. Pri izdaji vseh potrdil, ki so potrebna za
urejanje dolocenega statusa, je trener posameznega Sportnika zavezan, da bo spostoval obveznosti, ki
jih doloca zakon in/ali pravilnik posamezne 3ole oziroma odlocba o uskladitvi ali/in prilagoditvi.

Zaradi tega bo KK Ajdovscina potrebna potrdila izdajal le za njegov dejanski namen in le igralcu, ki bodo
izpolnjevali naslednje klubske obveznosti in kriterije:

mesecna prisotnost na treningih mora biti vsaj 90%;

v posameznem Solskem letu oziroma klubski sezoni igralec ne sme neopravi¢eno izostati iz
treninga ali tekme,

izostanek s treningov ali tekem zaradi tezjih poskodb ali bolezni so igralec in njegovi starsi dolzni
pojasniti z zdravniskim potrdilom, hkrati pa trenerja sproti obvescati in se dogovarjati o poteku
zdravljenja oz. rehabilitacije,

ob manjsih poskodbah je izostanek iz treningov in tekem mozen samo ob vnaprejSnjem dogovoru
s trenerjem,

o nastopih na Solskih Sportnih tekmovanjih so igralec in njegovi starsi dolZni vnaprej in pravocasno
obvestiti trenerja, da ta lahko izostanke uskladi in vkljuéi v letni/mesecni/tedenski delovni nacrt;
igralec in njegovi starsi trenerja sproti in redno obvescajo o Solski uspesnosti ali neuspesnosti ter
v primeru ucnih teZav skupaj pripravijo nacrt njihovega odpravljanja,

igralec in njegovi starsi v celoti upostevajo in izvajajo klubska pravila.

Igralec s svojim podpisom in podpisom starSev ali zakonitega zastopnika jamci, da bo izpolnjeval
navedene obveznosti in kriterije. V nasprotnem primeru lahko s statusom pridobljene ugodnosti in
prilagoditev tudi izgubi, o ¢emer klub poslje Soli pisno obvestilo.

Igralec in njegovi starsi so dolzni ravnati tako, da se s statusom dolocene ugodnosti in prilagoditve
uporabljajo samo po potrebi in razumno ter tako, da ne ogroZajo koncne uspesnosti izobraZevanja.
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